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« *

ENTRETIEN
3 questions posées à un intervenant de l'univers du bébé et de la future maman

Nom : Aude Becquart
Fonction : Consultante en puériculture à domicile

ActuBaby : En quoi consiste votre activité ?
Aude Becquart : Après 18 ans en milieu hospitalier comme auxiliaire
de puériculture et une formation en psychologie, j'ai voulu mettre
mon expérience de professionnelle au service des jeunes parents
parce que j'estime qu'il existe vraiment un manque dans ce domaine.
Mon activité consiste à proposer un conseil pratique et personnalisé
en puériculture au domicile des jeunes parents de Paris et de la
région parisienne pour répondre à toutes leurs questions à la sortie
de la maternité, comme le choix des biberons et du lait, de la bonne
tétine en fonction de la succion du bébé, l'allaitement, le sommeil ou
l'organisation. Un peu plus tard, nous pouvons aborder des sujets
comme le développement du bébé, son environnement, ses jeux ou
son éveil psychomoteur.

J'organise par ailleurs, avec une ostéopathe spécialisée auprès des
bébés et des futures mamans, des réunions d'information et de
conseils. J'écris des articles de recommandation en puériculture pour
le site Cmonpremier.com et je travaille avec des marques de
puériculture et de jouets auxquelles je donne mon avis de spécialiste
pour améliorer un produit ou pour lancer de nouvelles gammes.

Pensez-vous que certaines sociétés de puériculture puissent
vous aider ou vous accompagner dans votre travail ?
On pourrait envisager que certaines marques qui proposent des
articles de petite puériculture me confient quèlques exemplaires de
leurs produits afin que je puisse les faire tester aux jeunes parents,
car il arrive régulièrement que les produits achetés par les parents ne
soient pas adaptés à l'âge ou à la morphologie du bébé.
Cela me permettrait en outre d'avoir une meilleure connaissance de
ces produits et donc de pouvoir en parler plus concrètement.
Beaucoup de jeunes parents, en effet, me posent des questions
directement liées à l'achat d'un produit en particulier comme le
transat, le tapis d'éveil, la chaise haute, etc.
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Quand une marque souhaite votre avis sur un produit, quels
sont les points sur lesquels vous intervenez en priorité ?
II y a différents points qui me paraissent importants. La sécurité et le
confort du bébé, bien sûr, mais aussi le côté pratique pour les parents
comme la multi-position, la simplicité dans le pliage et le dépliage,
l'encombrement... Le tout à des prix accessibles. Pour les articles de
grosse puériculture, il faut qu'ils aient une véritable utilité.
En ce qui concerne les jouets d'éveil musicaux par exemple, mon
expérience sur le terrain m'a permis de constater qu'ils sont très bien
conçus mais qu'ils sont en revanche beaucoup trop sonores : il m'est
arrivé de mettre du scotch sur certains jouets pour en atténuer le
bruit !. II me paraît très important que les fabricants proposent des
jouets dont le niveau sonore puisse être réglé réellement plus ou
moins fort.
www.audebecquart.com
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